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SZKOLNY PROGRAM

PROFILAKTYKI
na rok szkolny 2011/2012

Program Profilaktyki stanowi wuzupeinienie Programu Wychowawczego Szkoty
i ukierunkowany jest na wszechstronny rozwoj ucznia. Obejmuje dzialania
podejmowane wobec uczniow szkoly podstawowej i gimnazjum, nauczycieli

i rodzicow.
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Wstep

Zatozenia profilaktyczne naszej placowki obejmuja okres kilku lat. Dla ich
uszczegdtowienia opracowujemy rokrocznie plan profilaktyki na biezacy rok
szkolny. Stawiamy na szkol¢ przyjazna naszym uczniom, nam samym jako
nauczycielom oraz rodzicom i wszystkim pracownikom szkoty.

Chcemy, aby nasza szkota byla przyjaznie wymagajaca, czyli dawala
wszystkim dzieciom réwne szanse dostgpu do edukacji, zapewniata poczucie
bezpieczenstwa 1 sprzyjata rozwojowi ich indywidualnych zainteresowan oraz
jasno formulowata wymagania, ktorych spetnienie przynosi satysfakcjonujace
wyniki nauczania i bezpieczenstwo w kazdej sferze.

Program  szkolnej  profilaktyki  jest  uzupelnieniem  programu
wychowawczego szkoty 1 obemuje przede wszystkim profilaktyke
pierwszorzegdowa oraz elementy profilaktyki drugorzedowej, skoordynowane
z dzialaniami wychowawczymi, a obiektem dziatan jest cate sSrodowisko szkolne.
Program nowelizowany jest corocznie na podstawie diagnozy obszarow
problemowych szkoly 1 dotyczy czesci aspektow szkolnego programu
wychowawczego.

Diagnoza problemow wychowawczych

Przeprowadzone badania wlasne oraz liczne obserwacje dzieci 1 mtodziezy
wskazuja, ze wzrasta liczba miodych ludzi podejmujacych rozmaite zachowania
ryzykowne. Niosa one ryzyko negatywnych konsekwencji zarowno dla zdrowia
fizycznego 1 psychicznego jednostki, jak rowniez dla jej otoczenia spotecznego.

Wsrod najezestszych zachowan ryzykownych podejmowanych przez dzieci
1 mtodziez mozemy zaliczyC: agresj¢ stowna 1 fizyczna, palenie tytoniu, uzywanie
alkoholu, probowanie s$rodkow psychoaktywnych, wagary oraz wczesna

aktywnos¢ seksualna.



NajczeSciej przyczyna tych zaburzen jest niewydolno$¢ wychowawcza
i ekonomiczna rodzin, rozpad tradycyjnych wigzi emocjonalnych, staba
odpornos¢ psychiczna miodziezy 1 dorostych.

Wzrost liczby zachowan patologicznych w$rdod milodziezy jest $cisle
zwiazany z patologizacja zycia spolecznego. Warto podkresli¢, ze zwigkszenie
dostepnosci srodkdéw uzalezniajacych, reklamy piwa i1 papieroséw zachecaja do
ich uzywania. Picie alkoholu staje si¢ juz nie tylko sposobem spgdzania czasu
wolnego, ale czgsto norma grupowa.

Przyczyn tego zjawiska nalezy szuka¢ w trudnej sytuacji spoteczno-
ekonomicznej kraju, przemianach kulturowych, frustracjach 1 napigciach
spotecznych. Sigganie przez mlodziez po roéznego rodzaju uzywki wynika
réwniez z niskiego poczucia wilasnej wartosci, z braku umiejgtnosci radzenia
sobie z frustracja 1 stresem, nieumiejetnosci przyjecia postawy asertywnej
W sytuacji nacisku ze strony rowiesnikoOw, nieumiejgtnosci zagospodarowania
czasu wolnego.

Powaznym problemem, ktory dotyka dzisiejsze szkoly jest brak
zainteresowania nauka 1 wagary. Wiaze si¢ czgsto z niedostosowaniem wymagan
do poziomu ucznidow, niejasnymi kryteriami oceniania, lenistwem, negatywnym
wplywem grupy rowiesnicze] lub brakiem zainteresowania ze strony rodzicow.
Nadal obserwuje si¢ zachowania mtodziezy okreslane jako agresywne. Mlodzi
ludzie nie radza sobie z trudnoSciami dzisiejszego $wiata, nie umieja kierowac
wlasnym rozwojem, potrzebne im sa wzory zachowan, ideaty, do ktorych
mogliby dazy¢. Niepokoi narastajaca agresja, wulgarny jezyk, sposob bycia,
lekcewazenie starszych. Przyczyna moga by¢ frustracje spowodowane
niezaspokajaniem potrzeb dziecka w rodzinie, odrzucenie w grupie rowiesniczej,
zte wzorce wychowawcze, niepowodzenia szkolne, gry komputerowe i filmy
petlne przemocy.

Kolejnym problemem spotecznym, ktéry dotart do szkot sa narkotyki

I dopalacze. Narkomania stata si¢ jednym z wigkszych zagrozen dla mtodych



ludzi. Mtodziez z roznych Srodowisk sigga po S$rodki psychoaktywne, przede
wszystkim z ciekawosci 1 checi przezycia czego$ niecodziennego. Czescigj
przyczyna brania sa problemy wieku dorastania oraz moda - pewien lansowany
przez media styl bycia.

Liczne obserwacje (takze naszego srodowiska szkolnego) dowodza,
ze w ostatnich latach znacznie obnizyt si¢ wiek inicjacji seksualnej. Luzny styl
zycia, kryzys wartosci moralnych znaczaco wptywa na zachowania seksualne
milodziezy. Konsekwencja tego jest fakt, iz nieletnie dziewczeta coraz czesciej
zostaja matkami. Dlatego tez podobnie jak w przypadku innych zachowan
ryzykownych efektywnosé¢ podejmowanych dziatan w stosunku do mtodziezy
zalezy w znacznym stopniu od mozliwosci wlaczenia do profilaktyki réwniez
rodzicow. Zatozeniem szkolnego programu profilaktyki jest wyposazenie
uczniow w niezbedna wiedze na temat zdrowego rozwoju, stworzenie warunkow
bezpiecznego funkcjonowania szkoty i monitorowanie skutecznosci podjetych

dzialan.

Podstawa prawna do prowadzenia dzialan profilaktycznych

w placowce

Ustawy i rozporzadzenia:

e Ustawa o systemie o$wiaty z 7 IX 1991 r. wraz z pdzniejszymi zmianami

e Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r.

e Rozporzadzenie MENIS z dnia 26 lutego 2002 r. w sprawie podstawy
programowe] wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogolnego
w poszczegolnych typach szkot.

e Rozporzadzenie MENiS z dnia 7 stycznia 2003 r. w sprawie zasad
udzielania 1 organizacji pomocy psychologiczno - pedagogicznej

w publicznych przedszkolach 1 placowkach szkolnych.



Rozporzadzenie MENIS z dnia 31 stycznia 2003 w sprawie szczegotowych
form dziatalnosci wychowawczej i zapobiegawczej wsrod dzieci i1
mlodziezy zagrozonej uzaleznieniami.

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 25 maja 2011 r. w sprawie
szczegotowych warunkow udzielania pomocy finansowe] uczniom

na zakup podrecznikow "Wyprawka szkolna" .

Dokumenty wewnetrzne:

Statut Szkoty
Program Wychowawczy Szkoty

Szkolny zestaw programdw nauczania.

Przepisy pozaswiatowe:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej, art.72.

Konwencja o Prawach Dziecka, art.3, 19, 33.

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o0 postgpowaniu w sprawie
nieletnich (tj. Dz. U. z 2002 r. nr 11, poz. 109).
Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego
(Dz. U. nr 111, poz. 535).
Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. nr 35, poz. 230 ze zmianami).
Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011r. o przeciwdziataniu narkomanii
(Dz. U. 22005 r. nr 179, poz. 1485 z p6zn. zm.).
Ustawa z dnia8 kwietnia 2010 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami
uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz. U.z 2010 r. nr 81, poz. 529).
Ustawa z dnia 10 czerwca 2010 r. o przeciwdzialaniu przemocy w

rodzinie(Dz.U. Z 2010 nr 125, poz. 842).



Cele Programu Profilaktycznego

Cele glowne:

dostarczenie uczniom 1 nauczycielom wiedzy 1 umiegjg¢tnosci do
skutecznego przeciwdziatania i radzenia sobie z zagrozeniami dla zdrowia
I jakosci zycia

niwelowanie czynnikoéw ryzyka
dalsze zaciesnianie wspolpracy z rodzicami, s$rodowiskiem domowym
ucznia, s$rodowiskiem lokalnym oraz instytucjami wspomagajacymi
rodzing i promujacymi zdrowy styl zycia

szybkie 1 sprawne reagowanie na terenie szkoty w sytuacji pojawienia si¢

zagrozenia

Cele szczegolowe:

tworzenie warunkow przyjaznej, bezpiecznej, wolnej od zagrozen
placowki

budowanie wzajemnych, prawidtowych relacji z uczniami

troska o wlasciwa adaptacj¢ uczniow (kl. I SP, Gim.) w nowym dla nich
srodowisku

budowanie samoswiadomosci, samooceny wsrod uczniow

uczenie waznych umiejetnosci  psychologicznych i1 spotecznych
potrzebnych w kontaktach z innymi ludzmi i radzenia sobie w sytuacji
presji otoczenia

zmniejszanie u miodziezy destrukcyjnych sposobdéw radzenia sobie ze
stresem, niepowodzeniami, brakiem akceptacji, mitosci ze strony rodzicow,
otoczenia

promocja zdrowego stylu zycia

troska o wlasciwe zagospodarowanie czasu wolnego



zapobieganie poprzez dziatalnosé profilaktyczna wszelkim uzaleznieniom
wspoltdziatanie z rodzicami w zakresie profilaktyki — wczesna interwencja,
udzielanie pomocy socjalnej

wspieranie postaw prospolecznych 1 aktywnosci obywatelskiej uczniow
zwigkszanie poczucia bezpieczenstwa i kompetencji rodzicoOw poprzez

wskazanie, co robi¢ i gdzie szuka¢ pomocy w sytuacji problemowej

W ramach procesu nauczania 1 wychowania uczniéw klas szkoty podstawowe;j

I gimnazjum (z dostosowaniem wybranych dzialan do wieku rozwojowego

ucznidéw) szczegdlny nacisk nalezy potozy¢ na nastgpujace dziatania:

zintegrowanie i zaadaptowanie w nowym srodowisku

budowanie poczucia wigzi z klasa i szkota

uswiadomienie zagrozen ptynacych z uzaleznien i nauk¢ zachowan
asertywnych

wspieranie rozwoju dobrych relacji szkoty, rodziny i1 srodowiska lokalnego
dzialanie na rzecz srodowiska — prace charytatywne
wdrazanie do konstruktywnego rozwiazywania problemow szkolnych,
rodzinnych
ksztalcenie umiejetnosci rozpoznawania, nazywania uczu¢, tolerancji
I szacunku do innych
wplywanie na wlasne zycie - preorientacja zawodowa

dostosowanie wymagan edukacyjnych ucznia do jego potrzeb

Formy realizacji programu

Zadania programu realizowane begda w roznych formach. Oddziatywania

profilaktyczne prowadzone winny by¢ w ramach:

lekcji wychowawczych

lekcji wychowania fizycznego oraz innych przedmiotow



zaje¢ warsztatowych z uczniami

zaje¢ pozalekcyjnych

uroczystosci szkolnych, apeli, imprez kulturalnych

e wycieczek szkolnych

e spotkan z pielegniarka szkolna

e spotkan ze specjalistami (np. psychologami, pedagogami, kuratorami
sadowymi, funkcjonariuszami policji 1 innymi osobami wedtug potrzeb)

e spotkan z rodzicami, indywidualnych kontaktow

e wspolpracy z instytucjami wspomagajacymi praceg placowki (Zespotem

Poradni Psychologiczno — Pedagogicznych w Kielcach, Komenda Policji,

MOPR, Gminnymi Osrodkami Pomocy Spotecznej)

Uwagi o monitoringu i ewaluacji dzialan profilaktycznych

Podstawy ewaluacji wskazane zostaly przy zadaniach wyznaczonych do realizacji
w biezacym roku szkolnym. Tworcy programu podkreslaja, ze ewaluacje nalezy
rozumie¢ jako badanie wartosci, cech, zalet i wad programu w celu jego
usprawnienia. Ma ona sktania¢ do wspdlnej refleksji na temat srodowiska zycia
naszych uczniéw. Do monitoringu i ewaluacji zespot wskazuje nastgpujace
mierzalne wskazniki ewaluacji (z uwzglednieniem mocnych i stabych stron):

1. Zachowania agresywne, utrwalone zachowanie asertywne
Dbatos¢ o zdrowie fizyczne i psychiczne
. Bezpieczenstwo 1 higiena w szkole

. Umiejetnos¢ organizowania czasu wolnego

2

3

4

5. Prawidlowe reakcje w sytuacji zagrozenia

6. Sukcesy uczniow, uzyskiwanie promoc;ji.

7. Wspolpraca z rodzicami i1 sSrodowiskiem lokalnym.

8. Podniesienie efektywnosci ksztalcenia uczniow ze specjalnymi potrzebami

potrzebami edukacyjnymi



Niniejszy program jest dokumentem otwartym, w ktorym mozliwe sa
modyfikacje 1 uzupelnienia w czasie realizacji, jednak glowne zatozenia beda

stale.



Zakres wykonywanych zadan

Zadanie

Sposob realizacji

Przewidywane efekty

Diagnozowanie

srodowiska szkolnego

Zapoznanie uczniow
z obowiazujacym

prawem szkolnym

Przeprowadzenie ankiet i analiza ich
wynikow

Obserwacja, rozmowy z uczniami

I rodzicami

Analiza dokumentacji.

Zapoznanie  ucznidw na  godzinach

wychowawczych ze  Statutem  Szkotly
(z akcentem na prawa i obowiazki ucznia),
Programem Wychowawczym 1 Szkolnym
Programem Profilaktyki

Zapoznanie ucznidw z regulaminem ocen z

zachowania oraz procedurami

e Rozpoznanie sytuacji wychowawczej
uczniow ZSO nr 6 i podjecie dzialan w
celu wyeliminowania czynnikow

zagrozenia

e Szerzenie wsrod mtodziezy znajomosci
prawa i wyrabianie nawyku poszanowania
go

e Wspodltworzenie regulamindw, kontraktow

indywidualnych i klasowych.




obowiazujacymi  na  terenie  szkoly
(usprawiedliwiania, postepowania
w sytuacjach kryzysowych)

Konsekwentne postepowanie zgodne
z procedurami zachowania si¢ w sytuacjach
kryzysowych, konsekwentne stosowanie kar
1 nagrod zgodnie z prawem szkolnym

Lekcje historii 1 WOS dotyczace praw
czlowieka

Aktualizowanie ZapisOw prawa
wewnatrzszkolnego  przy  wspotudziale

przedstawicieli SU




Troska o realizacje
obowiazku szkolnego,
reagowanie na
przejawy zagrozen

patologicznych

Sprawdzanie obecnosci na kazdej lekcji

Zgodne z  procedurami  rozliczanie
opuszczonych godzin lekcyjnych,
zastosowanie skali punktowej do oceny

zachowania

Prowadzenie ciekawych lekcji metodami
aktywizujacymi, organizacja zajec
pozalekcyjnych

Punktualne zaczynanie i konczenie lekcji
Spotkania informacyjne z rodzicami
Stwarzanie uczniom mozliwosci
prezentowania umiejetnosci, zainteresowan,
hobby na lekcjach wychowawczych,
zajeciach pozalekcyjnych oraz imprezach
klasowych i szkolnych

Dostosowanie wymagan wobec ucznidw ze

specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Zmniejszenie absencji, spoznien i wagarow
Zainteresowanie realizowana tematyka na

zajeciach

Wzrost motywacji do nauki i aspiracji do
uzyskania wysokich ocen

Podejmowanie przez uczniow
dodatkowych zadan

Uczestnictwo w dodatkowych zajeciach
przedmiotowych ~w  celu zdobycia
dodatkowej wiedzy

Dziatalno§¢ w kotach zainteresowan
I organizacjach uczniowskich na terenie
placowki 1 poza nig

Uczestnictwo w konkursach

przedmiotowych i olimpiadach




Rozpoznawanie probleméw w domach

rodzinnych i organizowanie  pomocy
poprzez wychowawcg, pedagoga , instytucje

wspomagajace

Poznanie systemu
rodzinnego
i Srodowiska,
w ktorym przebywa

uczen

Analiza dokumentacji szkolnej uczniow
Sporzadzenie listy ucznidw wymagajacych
pomocy

Rozmowy z uczniami, rodzicami, wywiady
srodowiskowe

Wspotpraca z MOPR 1 Gminnymi
Osrodkami

Pomocy Spolecznej oraz

Instytucjami wspierajacymi rodzing.

e Znajomosc¢ sytuacji rodzinnej i materialnej
uczniow

e Poprawa sytuacji zyciowej rodzin uczniéw
znajdujacych sie¢ w trudnym potozeniu
zyciowym, diagnozowanie problemow
uczniow, zagrozonych przemoca domowa
(realizowanie

Gminnego Programu

Przeciwdziatania Przemocy w rodzinie)




Pomoc uczniom
majacym ze
specjalnymi potrzebami

edukacyjnymi

9. Realizacja projektu indywidualizacji
procesu nauczania uczniow klas I-111 SP
10.Pomoc korekcyjno — kompensacyjna dla
ucznidw ze specyficznymi trudnosciami w
nauce (dysleksja, dysgrafia, dysortografia)
11.Zajecia wspierajace rozwoj uczniow
12.Zajecia wyrownawcze z poszczegolnych
przedmiotdéw, indywidualne konsultacje
z nauczycielami przedmiotow
13.Wspieranie rodzicoOw w nawiazywaniu
kontaktu z poradniami specjalistycznymi
14.Spotkania indywidualne z rodzicami
uczniami
15.Wspolpraca z policja, kuratorami,
pracownikami Sadu Rodzinnego, MOPR,
Zespotu Poradni Psychologiczno-

Pedagogicznych w Kielcach

1. Niwelowanie trudnosci w nauce, poznanie
swoich uzdolnien, poszerzanie

zainteresowan,realizowanie wlasnych pasji

2. Rozwiazywanie problemow szkolnych

(Sad Kolezenski, Grupa Pomocy

Rowiesniczej)




Budowanie
pozytywnych relacji
kolezenskich,
zapobieganie agresji,
wulgaryzmom,

mobbingowi itp.

Zajecia integrujace w klasach |, spotkanie
integrujace wszystkie zespoty (otrz¢siny)

Lekcje wychowawcze na temat rozwiazywania
konfliktéw 1 mediacji, budowania poczucia
wlasnej warto$ci, asertywnosci, komunikacji

interpersonalnej

Warsztaty w  poszczegdlnych  zespotlach
klasowych (wedtug potrzeb)

Wycieczki, rajdy, ogniska i inne imprezy
klasowe i szkolne

Organizacja debat miedzygimnazjalnych

Szkolne kampanie w ramach realizacji

programu ,,Bezpieczna szkota”.

Propagowanie form pozytywnego
wspotzycia spolecznosci uczniowskiej
partnerstwo w stosunkach uczniow z
nauczycielami ~w  realizacji  dziatan
dotyczacych bezpieczenstwa w placéwce
Rozwijanie form wspotdziatania przeciwko
agresji, wulgaryzmom itp.

Wilasciwe postawy spoleczne uczniow.




Propagowanie
zdrowego stylu zycia,
uwrazliwianie
dzieci i mlodziezy na
zagrozenia
wspolczesnego Swiata,
ksztaltowanie
odpowiedzialnoSci za
zycie i zdrowie wlasne i

innych

Zajecia integracyjne, pozalekcyjne,
wycieczki,rajdy

Zajecia z pielegniarka szkolna na temat
higienicznego trybu zycia, zdrowego
zywienia, zaburzen odzywiania (bulimia,
anoreksja)

Promowanie sportu — zapewnienie uczniom
aktywnego udziatu w zawodach sportowych
na roéznych szczeblach

Kota zainteresowan, wspierajace
wszechstronny rozwo6j ucznia, zapewnienie
mozliwosci alternatywnych form spedzania
wolnego czasu

Wspoélpraca z instytucjami promujacymi
zdrowy styl zycia

Propagowanie  czytelnictwa  czasopism,
broszur itp. promujacych zdrowy styl zycia.

Szkolne kampanie przeciw

Aktywny udziat ucznidw w realizacji
programow profilaktycznych

Znajomosé negatywnych skutkoéw
uzaleznien i unikanie stosowania $rodkow
psychoaktywnych

Udziat w  konkursach  promujacych
zdrowie

Znajomos¢ sposoboéw odpoczywania
Umiejetnos¢ swiadomego doboru audycji
telewizyjnych 1 radiowych, wiasciwe
korzystanie z komputera i Internetu,
dystans do swiata reklam i fikcji
Podejmowanie  czynno$ci  zwiazanych
z ratowaniem innych w sytuacjach

zagrozenia zdrowia 1 zycia




uzaleznieniom(narkotyki, dopalacze,
alkohol, papierosy, gry komputerowe)
Udzial uczniow w zajeciach pierwszej

pomocy przedmedycznej

Uwrazliwienie
uczniow na
koniecznos¢ niesienia
pomocy stabszym
I pokrzywdzonym
(przygotowanie
uczniow do
podejmowania pracy

wolontariusza)

Prowadzenie akcji charytatywnych na
terenie placowki, udziat chetnych uczniow
w akcjach charytatywnych organizowanych
przez rozne instytucje

Lekcje wychowawcze na temat wolontariatu
Spotkania z ludzmi  wspomagajacymi
stabszych, starszych 1 pokrzywdzonych

przez los

e Szeroki udziat uczniow w akcjach pomocy

innym (w szkole i poza nia)




Wspolpraca
z Rodzicami

i Srodowiskiem

Zapoznanie  rodzicow z  Programem
Wychowawczym i Szkolnym Programem
Profilaktyki

e Znajomosé biezacych problemow
wychowawczych w szkole 1 sposobow

radzenia sobie w trudnych sytuacjach

lokalnym Wymiana informacji - staly kontakt wychowawczych

z wychowawca (telef. lub osobisty) e Poszerzenie wiedzy rodzicoOw na temat
Wspolpraca z pedagogiem szkolnym wychowania dzieci
Udziat w  wywiadowkach, wspdlne| e Otrzymanie informacji, gdzie mozna
organizowanie imprez szkolnych zwrocic si¢ 0 specjalistyczna pomoc
Pedagogizacja rodzicoOw, zaangazowanie, ® Wspottworzenie zycia kulturalnego szkoty
rodzicow w poszukiwanie konstruktywnych
rozwiazan i srodkow zaradczych.

Wspoldzialanie Doskonalenie si¢ nauczycieli w dziedzinie e Podniesienie poziomu wiedzy

wszystkich profilaktyki w ramach WDN nauczycieli 1 zwigkszenie efektywnosci
pracownikow Konferencje, warsztaty organizowane przez podejmowanych dziatan profilaktycznych

szkoly i rodzicow

inne placowki




w zakresie profilaktyki

I interwencji

Spotkania z Rada Rodzicow

Indywidualne konsultacje

Systematyczna, ~ wzajemna  wymiana

informac;j

Szkolny Program Profilaktyki opracowata komisja w sktadzie:
1 Grazyna Blonska — Cwigk

2 Elzbieta Borowska

3 Anna Dziadowicz

4 Lidia Skowronek

5 Matgorzata Switalska




